Диагностика уровня музыкально-двигательного развития обучающихся подготовительного класса.
С 1 сентября 2014 года ГКОУ СО «Екатеринбургская школа № 3, реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» является пилотной площадкой апробации проектов Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС), примерной адаптированной основной образовательной программы общего образования умственно отсталых обучающихся (ПрАООП). В связи с этим для разработки программы для подготовительного класса «Танцевально-ритмическая гимнастика» использовались следующие нормативно-правовые документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);
2. Примерная адаптированная основная образовательная  программа общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью; 
3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 года № 1015;
4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использования в образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год;
5. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
6. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской области»;

7. Устав государственного казенного специального (коррекционного) образовательного учреждения Свердловской области для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа № 123», утвержденный приказом Министерства общего и профессионального образования Свердловской области от 12 августа 2011 года № 39-д;

8. Локальные акты образовательного учреждения;

9. Программа духовно-нравственного развития ГКОУ СО «Екатеринбургская школа № 3»
10.  Программа работы ГКОУ СО «Екатеринбургская школа № 3» по обеспечению сохранения и укрепления физического и психологического здоровья обучающихся, воспитанников.
Данная рабочая образовательная программа является коррекционной для обучения детей с умственной отсталостью, составлена с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, тем самым обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
Занятия танцевально-ритмической гимнастикой должны быть направлены на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья и выработку жизненно необходимых умений и навыков. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно-двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений. Танцевально-ритмическая гимнастика — это вид деятельности, в основе которого лежит музыка, а движения выражают музыкальный образ. Она доступна и детям с ОВЗ и даёт выход повышенной двигательной энергии ребёнка. Занятия танцевально-ритмической гимнастикой включают в себя элементы танца, художественной гимнастики, лечебной физкультуры и общей физической подготовки, а также элементы пластики, йоги и сюжетно-игровые занятия. В программу включены упражнения, способствующие развитию слуха и музыкальных способностей, логопедические упражнения и упражнения, помогающие решить часть проблем опорно-двигательного аппарата. Занятия танцевально-ритмической гимнастикой способствуют развитию основных психологических функций детей (память, внимание, мышление, речь и воображение) и создают ощущение радости, свободы движения, вызывает радостный отклик на музыку, даёт детям творческий импульс, возможность высвободить их энергию. Танцевально-ритмическая гимнастика закладывает надёжный фундамент для дальнейшего физического совершенствования ребёнка, укреплению здоровья, умению контролировать своё тело, правильно дышать, двигаться, отдыхать от нагрузки. Регулярные занятия — это хорошая профилактика таких проблем, как вялая осанка, сколиоз и плоскостопие. У ребенка формируется правильная походка, развивается координация и пластика тела. Ребенок становится более гибким, сильным и уверенным в себе.
Танцевально-ритмическая гимнастика положительно влияет не только на физическую подготовку ребенка, но и развивает у него восприятие музыки и воображение. В дальнейшем он может успешно осваивать и другие виды художественно-творческих и спортивных видов деятельности: хореография, гимнастика, а также занятия в музыкальных школах, секциях, театральных студиях. Занятия  предоставляют возможность полноценно развивать индивидуальные особенности каждого ребенка, сформировывать хороший эстетический вкус, помогая тем самым приводить в гармонию внутренний мир ребенка.
Подход к каждому ребенку состоит в том, чтобы помочь раскрыть его творческие таланты, научить общаться, выражать себя, чувствовать себя уверенно в жизни, повысить способность адаптации к различным жизненным изменениям. Так же, занятия помогают выработать естественную грацию движений, гибкость, ловкость, пластичность и координацию, способность выражать чувства и эмоции через танец. В процессе дети также учатся правильно воспринимать и чувствовать музыку. Танцевальные движения способствуют развитию фантазии детей и способности к импровизации. Занятия танцами помогают наиболее ярко раскрыть характер и индивидуальность ребенка, а также развить такие качества как целеустремленность, организованность и трудолюбие. Благодаря тому, что занятия проходят в музыкальном зале, дети становятся более раскрепощенными, открытыми и общительными.
Таким образом можно отметить следующие цели и задачи учебного курса:

Цель:
1. Укрепление  физического и психического здоровья детей с ОВЗ;
2. Развитие музыкальности и чувства ритма; 
3. Воспитание эстетического чувства вкуса. 
Задачи  программы:

1. Образовательные - ознакомление  учащихся  с  танцами  народов  мира, классическими, современными, игровыми; развитие кругозора и познавательного интереса к искусству.

2. Воспитательные - развитие  художественных  способностей  учащихся; воспитание любви  к  музыке, к  хореографическому  искусству; развитие фантазии и образного мышления  в области хореографии; умение работать в коллективе.

3. Развивающие – развитие музыкального ритма, слуха, музыкальной памяти; развитие двигательный умений и навыков, физических качеств; развитие способности фантазировать, импровизировать, выражать эмоции в мимике и пантомимике.
Программа реализуется на основе программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью (подготовительный класс) В.В. Воронковой 1-4 классы – издательство «Просвещение» 2004г.

Для более яркого представления учебного контингента предоставляю краткую психолого-педагогическую характеристику обучающихся подготовительного класса ГКОУ СО «Екатеринбургская школа № 3» (все имена и фамилии являются вымышленными). На начало 2014-2015 учебного года подготовительный класс состоял из 4 учащихся. У всех детей недостаточно сформированы основные сенсорные эталоны, не развиты психические функции. У всех отмечается моторная неловкость.
Петрова Мария, 2007 г.р. - в  вербальный контакт вступает, инициативу проявляет. На совместную работу ориентирована. Не критична. Эмоционально и двигательно расторможена. Стороны не дифференцирует, пространственные конструкции не вербалилует. Недостаточно  развита моторная ловкость, мелкая моторика рук. Внимание неустойчивое, все свойства внимания грубо нарушены, требуется помощь педагога в выполнении заданий.

Иванов Иван, 2007 г.р. - в контакт вступает, обращенную речь понимает. Ориентация на совместную работу снижена. Критичен к результатам собственной деятельности. Эмоции слабо дифференцированы. Все свойства анимания нарушены. Внимание может удерживать на задание, предмете. Наглядно-образное мышление в стадии формирования.  Целенаправленная деятельность в стадии формирования. В работе требуется постоянная помощь.

Смирнов Михаил, 2007 г.р. - в контакт вступает, обращенную речь понимает. К результатам собственной деятельности не критичен. Эмоционально и двигательно расторможен. Поведение не всегда адекватно ситуации. Стороны (право-лево) путает. Простые пространственные конструкции не вербализирует. Все свойства внимания грубо нарушены. Внимание может удерживать на задание, предмете. Быстро наступает истощение. Преобладает эмоциональная память. Целенаправленная деятельность не сформирована, игровая деятельность хаотичная. Обучающую помощь не использует. 

Степанов Степан,2007 г.р. - ребенок с СДВГ, в контакт вступает с трудом, после большого объема стимулирующей помощи. Не критичен к результатам собственной деятельности. Двигательно и эмоционально расторможен. Все свойства внимания грубо нарушены, внимание удерживает незначительно время. В схеме тела не ориентируется, стороны не дифференцирует. Деятельность нецеленаправленная. Работоспособность сниженная. Помощь принемает не всегда эффективно.

Работоспособность у всех детей снижена, отвлекаются без внешнего раздражителя. Необходимо постоянное привлечение внимания, смена деятельности.
Для дальнейшей работы мною была проведена диагностика уровня музыкально-двигательного развития обучающихся. Актуальность настоящей методической разработки связана с использованием нетрадиционных разнообразных средств и методов физического, эстетического и музыкального воспитания детей,  позволяющие насытить образовательный процесс положительными эмоциями, увеличить двигательную активность детей, которая является мощным фактором интеллектуального и эмоционального развития ребенка. 

I. Координация, ловкость движений – точность движений, координация рук и ног при выполнении упражнений. Для проверки уровня развития координации рук и ног применялись следующие задания:

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и наоборот.

Упражнение 2. Поднять одновременно согнутую в локте правую руку и согнутую в колене левую ногу (и наоборот).

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.

3 балла - правильное одновременное выполнение движений.

2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.

1 балл - неверное выполнение движений.

II. Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные «па».

Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству - детям предлагается под музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить следующие персонажи: лягушку, медведя, мышку, морскую звезду, ромашку и т.п. 

3 балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ.

2 балла - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации.
III. Гибкость тела – это способность выполнять упражнения с большой амплитудой. 

Упражнение «Отодвинь кубик дальше» - детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на ширине плеч, прижаты к ковру. У края ковра на полу между ступнями ног расположен кубик. Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны оставаться прямыми. Оценивается расстояние в сантиметрах от линии пяток до грани кубика, в которую ребенок упирался пальцами. 
1 балл - 3см и меньше – низкий уровень.

2 балла - 4-7см – средний уровень 
3 балла - 8-11см – высокий уровень 

Упражнение «Лягушка» - исходное положение, лёжа на животе, поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки.

3 балла – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.

2 балла – средняя подвижность позвоночника.

1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения.
IV. Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа педагога). 

Упражнение «Кто из лесу вышел?» - после прослушивания музыки ребенок должен не только угадать кто вышел из лесу, но и показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении характера музыки).
Упражнение «Заведи мотор» - дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку - медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой).
Упражнение «Страусы» - под тихую музыку дети двигаются, как «страусы», под громкую музыку «прячут голову в песок» (отражение в движении динамических оттенков).
3 балла – умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, передавать основные средства музыкальной выразительности (темп, динамику)

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального произведения совпадают не всегда.

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения.
V. Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и содержания композиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям.

Детям предлагается изобразить «усталую старушку», «хитрую лису»,  «девочку, которая удивляется», «сердитого волка». 
3 балла - умение самостоятельно находить свои оригинальные движения, подбирать слова характеризующие музыку и пластический образ.

2 балла - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.

1 балл - ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации.

VI. Развитие чувства ритма. Ритмические упражнения – передача в движении ритма прослушанного музыкального произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и слабо интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные высказывания.

Упражнения с ладошками - педагог говорит детям, что он будет хлопать в ладоши по – разному, а дети должны постараться точно повторить его хлопки. Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки. Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой. 
1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза).

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).


1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок.


2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком.

3 балла – точно передает ритмический рисунок. 

Подсчитав общее количество баллов, предлагаю отметить следующие                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.
· Первый уровень (высокий 15-18 баллов) предполагает высокую двигательную активность детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой, менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.
· Второй уровень (средний 10-14 баллов) - этому уровню свойственна слабая  творческая активность детей, движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения. Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить свои чувства в движении. В образно - игровых движениях легко передает  характер персонажа. Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.
· Третьему уровню  (низкому 6-9 баллов) соответствуют следующие характеристики детей: они повторяют несложные упражнения   за педагогом, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдается некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не способен перевоплощаться в творческой музыкально-игровой импровизации. С ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический рисунок. Упражнения на гибкость вызывают затруднения. 

В результате исследования получились следующие диагностические данные обучающихся подготовительного класса (начальный уровень знаний, умений, навыков, способностей):

	№
	Фамилия, имя ребенка
	Параметры контроля
	Ср. оценка

	
	
	Координация
	Творчество
	Гибкость
	Музыкальность
	Эмоциональность
	Чувство
ритма
	

	1
	Петрова Мария
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	16

	2
	Иванов Иван
	2
	3
	1
	3
	3
	2
	14

	3
	Смирнов Михаил
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	11

	4
	Степанов Степан
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	7


	Уровни  развития
	Количество детей
	Результаты контроля 

по группе в целом

	Низкий
	1
	25%

	Средний
	2
	50%

	Высокий
	1
	25%



По итогам начального контроля знаний, умений и навыков, который проводился с целью определения уровня развития детей, с которым они пришли на занятия по данному профилю деятельности, можно сделать следующий вывод: 25% детей имеют низкий уровень развития, 50% средний уровень и 25% высокий. Также хочется отметить то, что в начале учебного года на занятиях танцевально-ритмической гимнастикой 25% детей повторяли несложные упражнения, но при этом их повторы вялые, мало подвижные, наблюдалась некоторая скованность, заторможенность действий, слабое реагирование на звучание музыки. Движения не отражали характер музыки и не совпадали с темпом, ритмом, а также с началом и концом произведения. Мимика детей была бедная, движения невыразительные. У большинства детей присутствовало чувство стеснения при выполнении упражнений, танцевальных элементов в коллективе, быстро приходило чувство усталости. 


Благодаря последовательным и систематическим занятиям танцевально-ритмической гимнастикой на концу учебного года  я планирую, чтобы у 25% детей имели средний уровень, а 75% высокий, т.к. к началу второго полугодия дети стали более уверенными, самостоятельными в выполнении упражнений, в исполнении танцевально-ритмических композиций. Стали двигаться с удовольствием, забывая про усталость. Показателем уровня развития обучающихся подготовительного класса также является выразительность движения под музыку и умение точно координировать движения, способность запоминать и самостоятельно исполнять ритмические композиции и другие виды движений.
Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к занятиям танцевально-ритмической гимнастикой. Они стали творчески всматриваться в окружающий мир, находить свои оригинальные движения, подбирать слова. Движения детей стали более выразительными. Дети обрели уверенность в себе, стали более общительными, робкие и застенчивые преодолели страх и научились управлять собой, своим поведением, голосом, телодвижениями. 

В конце учебного года будет проведена итоговая и сравнительная диагностики знаний, умений, навыков, способностей, с целью выяснения окончательных результатов проделанной работы.
Положительные сдвиги в уровне музыкально-двигательного развития обучающихся за первое полугодие отражают влияние целенаправленного педагогического воздействия, о чём свидетельствуют  изменения показателей у детей в начале года и в середине года.
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